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Guten Morgen! 
Endlich ist wieder Sonntag und wisst ihr was? Ich habe 
unglaublich gute Laune. Ich habe mich die ganze Woche so 
gefreut, dass die Sonne schien und alle Menschen irgendwie 
auf einmal so fröhlich waren. 
Und heute freu’ ich mich noch mal ein bisschen mehr, weil es 
wieder eine Geschichte gibt, die davon handelt, was Jesus den 
Menschen Gutes getan habt. Seid ihr schon gespannt? Heute 
hat Stini für euch eine fast unglaubliche Geschichte und zwei 
tolle Aktionen! Also, los geht’s J 
 

 
 

EINSTIEG 
 
Am vergangenen Sonntag haben wir zusammen „Vor mir, hinter mir…“ gesungen. Hier könnt 
ihr es gleich nochmal singen: https://www.youtube.com/watch?v=LGTDdBGqsfY  
Und wisst ihr was? Jesus liebt jeden von euch, egal, wie ihr ausseht oder was ihr tut: 
https://www.youtube.com/watch?v=_8kVqnxSB5c  
 
 

GESCHICHTE: JESUS MACHT TOLLE SACHEN 
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Das ist Jesus und mit seinen 
Freunden. Sie haben schon viel 
zusammen erlebt. Das war ganz 
schön aufregend und anstren-
gend. Jetzt sagt Jesus zu ihnen: 
„Kommt mit! Wir fahren mit 
dem Boot weg, irgendwohin, 
wo wir allein sind und ruhen 
uns aus!“ 
 
 
 



 

Jesus und seine Freunde 
kommen auf der anderen 
Seeseite an. Dort sind ganz 
viele Menschen, die schon auf 
Jesus gewartet haben. Alle 
wollen Jesus sehen und hören, 
was er zu erzählen hat. Sie 
wollen unbedingt bei Jesus 
sein. Darum sind sie Jesus 
nachgelaufen: um den ganzen 
See herum! 
 
 
 
 
Jesus und seine Jünger steigen 
aus dem Boot aus und gehen 
ans Ufer. Jesus sieht die 
Kinder, die Frauen und 
Männer und die alten Leute. 
Jesus freut sich, die Menschen 
zu sehen. Er hört ihnen zu und 
er erzählt den Menschen von 
Gott.  
 
 
 
 

 
Dann wird es Abend. Die 
Freunde sagen zu Jesus: „Jesus, 
es ist schon spät. Die Sonne 
geht gleich unter. Die Leute 
haben bestimmt Hunger. 
Schick die Leute doch jetzt 
zum Abendessen nach Hau-
se.“ Aber Jesus sagt: „Gebt ihr 
ihnen doch etwas zum 
Essen!“ Die Freunde schauen 
sich erstaunt an. „Wie soll das 
denn gehen? Es sind doch viel 
zu viele Menschen!“ Jesus 



 

fragt: „Wie viele Brote und Fische habt ihr denn noch? Schaut mal nach!“ Die Freunde finden 
5 Brote und 2 Fische. Nicht gerade viel! Reicht das für so viele Leute? Jesus nimmt die Brote 
und die Fische und betet vor dem Essen. Er dankt Gott dafür, bricht das Brot auseinander und 
gibt es seinen Freunden. Auch die Fische teilt Jesus.  
 
 

Die Freunde gehen zu den 
vielen Menschen. Jeder Mann, 
jede Frau, jedes Kind bekommt 
etwas von dem Brot und dem 
Fisch. Alle essen reichlich und 
alle werden satt! Wie kann das 
sein? Wie können nur 5 Brote 
und 2 Fische so viele Men-
schen satt machen? Und es 
gibt sogar noch Reste! Die 
Menschen staunen. Wow, was 
Jesus alles kann! 
 
 

 
Wow, was für ein Wunder! 
Wisst ihr, was Jesus und seine Freunde eigentlich machen wollten und was stattdessen 
passierte? Hat sich Jesus geärgert, dass er nicht einfach seine Ruhe haben konnte? 
Was meint ihr, warum hat Jesus die Menschen nicht einfach nach Hause geschickt? 
 
 

ABSCHLUSS 
 
Der Abschlusssegen ist gar nicht so einfach, oder? Deswegen sprechen wir ihn heute gleich 
noch einmal: 

Gott segne uns    Arme nach oben ausstrecken 
und behüte uns.   Arme vor der Brust kreuzen 
Gott begleite uns auf allen Wegen Arme zu beiden Seiten ausstrecken 
und beschütze uns,   Hände bilden ein Dach über dem Kopf 
wo immer wir auch sind.                       mit den Händen vor dem Körper eine Schale bilden 
Amen.     Hände falten 

Und wer mag, der singt noch das Segenslied https://www.youtube.com/watch?v=bZJnRfGj8Zs  



 

 
Wir wünschen euch einen wunderschönen Sonntag mit 
allerbester Laune! Bis bald, 
 
Liebe Grüße von Stini, Kra und Tabea 
 
 

 
 
 

AKTIONEN:  
 
 
GEBETSWÜRFEL 
 

 
Jesus betet vor dem Essen und dankt Gott 
dafür. Betet ihr zuhause auch vor dem Essen? 
Welche Tischgebete kennst du? Mit dieser 
Vorlage kannst du dir ganz einfach einen 
Gebetswürfel mit Tischgebeten basteln. 
Dann kannst du jedes Mal vor dem Essen 
darum würfeln, welches Gebet ihr sprechen 
wollt.  

 

 

PICKNICK TEILEN 
 

In und um Berlin gibt es viele Seen, an denen 
man herrlich picknicken kann. Wenn du Lust 
hast, dann pack gemeinsam mit deiner 
Familie ein Picknick ein und verbringe einen 
Tag am See – so  wie Jesus und seine Freunde. 
Vielleicht findest du jemanden, mit dem du 
dein Picknick sogar teilen kannst (evtl. ist es 
ratsam, verpackte Kleinigkeiten einzupacken, 
die sich in der momentanen Covid-19-
Situation auch entspannter verschenken 
lassen)? 


